DEWANDEL FIT-RARRT

Met deze kaart train je het wandelen

Hoe werkt deze kaart?

Zet na elke wandeling een kruisje of plak een sticker in
het rondje. Zo oefen je het wandelen. En houd jij het
steeds langer vol.




DE WWANDELFIT-RAART

Tip: Wandel 2x per week

Van bewegen word je sterk en blij!
Tip: Wandel soms kort en soms lang.

FINISH




