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Reukbeleving creéren en laten ervaren

Materiaal:

Ballon opblazer
Make up watjes
Etherische olién

Toepassing:
De ballon opblazer draai je aan de achterkant open (denk hierom bij het kopen). Je
besprenkelt het watje met de uitgekozen geur en plaatst deze in de ballon opblazer.

Activiteit:
Met de ballon opblazer kun je een ruimte laten geuren en daardoor de deelnemers een
bepaalde reukbeleving geven.

De deelnemer kan zachtjes en in het gezicht geblazen worden voor een persoonlijke
reukbeleving.

Reukbeleving laten ervaren en laten raden welke geur er geroken wordt.

Ideeén:

Lavendel voor rust

Munt voor alertheid
Sinaasappel voor frisheid




